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平成１４年５月２８日

新座地区体協主催 ご案内「救急法講習会」
平成１４年 ６月 ９日 （日）日 時

午後 １時３０分～３時３０分

新座地区コミュニティーセンター ２階会 場

日赤講師 佐 藤 敏 夫 氏講 師

６月５日 ５７－６２３３ 若月まで申し込み〆切

参加者全員に、人工呼吸や心臓マッサージのやり方を体験していた
だきます （動きやすい服装でおいで下さい ）。 。

「救急法講習会」を上記のように計画いたしました。高齢化の進む中、呼吸停止や
心臓停止の事故も心配されています。救急車が到着するまでの間に人工呼吸や心臓
マッサージをやることで、生存率が大きくアップします。その為には今すぐ、救急
救命法の技術を取得することが大切です。とっさの事故に備え、大勢の方から参加
いただき、講習を受けられることを願っています。

昨年度ご参加いただいた方々からは大変ご好評をいただきました。ご近所誘い合
ってご参加下さい。

ﾀﾃ
1 
-
 ﾖ
ｺ
1



春季クリーン大作戦に一汗！！

昨年から始め
た、春季クリー
ン大作戦が５月
１９日の早朝に

。実施されました
体協理事をはじ
め各クラブ員の

、参加が多数あり
朝のひと時をボ
ランティア活動
に爽やかな汗を
流しました。

今回は、新座
駅通りや、７丁
目の花壇と高架
橋、それに十日
町中学校から東
小学校へ通ずる
通学道路を中心

。に清掃しました
空き缶やタバコの吸い殻、それに

木屑等を拾い集めたり、歩道周辺の
草や砂利を取り除きました。お陰様
で、道路周辺がとても綺麗になりま
した。今年は雪解けが早く、そのた
め草の成長も早く、想像以上にたく
さんの草で、作業が大変でした。

参加いただきご協力いただきまし
た皆様本当にありがとうございまし
た。秋にもう一度計画しています。
また是非ご協力下さい。都合で今回
参加できなかった方も今度は是非ご
協力お願いいたします。
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