
第 １３ 号
平成１５年５月１５日

チャレンジデー参加のご案内

市からの案内でご承知のように十日町市では今年度からチャレンジデーに参加す
ることになりました。
その決定を受けて、新座地区においても協賛行事として「ラジオ体操」を取り組

むことにしました。市は市民５６％の参加目標を掲げています。この目標はそれぞ
れの家族の半分が参加したとしても達成できません。家族全員の参加の意気込みで
ようやく達成できるものと思います。
当日５月２８日には家族そろって参加してください。朝少し早いですが、すがす

がしい空気の中、軽い運動でさわやかな汗をかきましょう。会場まで歩いてきてい
ただきラジオ体操をしてまた歩いて帰る。往復の歩きも１５分の運動として加えら
れます。気軽にご参加ください。
時間の都合で５時頃から散歩、ウオーキング・ジョギング・サイクリング・犬の

散歩等をされる方も、一緒に報告したいと考えています。６時頃から受付所を開い
ていますので名簿に登録されるようお願いいたします。

協賛行事 「ラジオ体操」
日 時 平成１５年５月２８日（水）

（受付の関係から遅くても集合時間 朝 ６時１５分
この時間までに集合下さい ）。

6:00 6:30当日日程 受 付 ～
6:30 6:45ラジオ体操 ～

集合場所 新座コミュニテイーセンター
体操指揮者 蕪 木 一 夫 氏

春季クリーン大作戦のご案内

体協では春秋年２回のクリーン大作戦を取り組んでいます。春季のクリーン大作
戦を計画いたしました。体協役員は必ず、各クラブ員も全員参加の体制で取り組み
をお願いいたします。

日 時 平成１５年５月１８日（日） 早朝 ６時～７時
集合場所 新座コミュニティー前 （５時５０分集合）
持ち物 スコップ、竹箒、軍手、ゴミ挟み等
その他

・理事・クラブ員全員参加体制
・担当地区を割り振り、終了後流れ解散とする
・ゴミ袋は体協で用意し、分別して集める
・集めたゴミは各自で収集日に収集所に出す



救急法講習会のご案内

大勢の方から参加していただくために、救急法講習会を今年度は平日の夜に計画
しました。人工呼吸や心臓マッサージの他に止血法や骨折や外傷の際の応急手当等
についてもご指導いただく予定です。
咄嗟の際に救急車が来るまでの間の措置のしかたについてご指導いただきます。

生存率の向上や障害等後遺症を防ぐために大変ためになります。是非、ご夫婦そろ
ってご参加ください。

日 時 平成１５年６月１０日（火） 午後 ７時３０分～９時３０分
会 場 新座コミュニティー ２階
講 師 日赤講師 佐 藤 敏 夫 氏

全国大会出場者表彰

昨年度は十日町中学校野球部の全国大会出場、十日町高校駅伝部女子の全国高校
駅伝出場等、十日町勢の活躍が華々しい年でした。新座地区でも各種全国大会で下

、 。記の皆さんが活躍され 不況下のわたしたちに励ましと希望をも与えてくれました
新座体協ではその活躍に敬意を表し、労い、総会時に表彰を行いました。今後、

ますます活躍されることを期待いたします。

村山太一君 全国クラブ選手権大会
全国スポーツレクリエーション大会出場

藤田勇紀君 全国高校総合体育大会（ソフトテニス）出場
大津和也君 全国高校大会（空手道）出場

（北信越新人大会団体型優勝）
高田 豪君 高橋宣弘君
高橋幸也君 村山誉幸君
重野洋史君 小林建太君

全国中学校野球大会 ベスト８入賞
保坂美紀さん 県小学生長岡大会 ８００ｍ優勝

後援会費納入のお願い

、 。例年 新座地区体育協会に対するご理解とご協力に対し心より御礼申し上げます
昨年度は、沢山の浄財をいただきまことにありがとうございました。
事業計画にありますように、今年度も春・秋２回実施される救急法講習会やクリ

ーン大作戦を計画し、少しでも地域の皆様のお役に立つ活動をと知恵を出し合って
います。よいお知恵やご意見がありましたらどうぞお寄せ下さい。
本年度も、体協役員が後援会費をいただきに回りますので、ご協力よろしくお願

いいたします。


