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ラジオ体操内 容

平成１５年５月２６日（水）日 時

朝 ６時１５分～６時４５分

新座地区コミュニティーセンター会 場

蕪 木 一 夫 氏講 師

6:00 6:30当日日程 受 付 ～
6:30 6:45ラジオ体操 ～

（受付の関係で遅くても６時１５分までにご集合下さい ）。

十日町市では今年もチャレンジデーに参加することになりました。
新座地区においても協賛行事として「ラジオ体操」を取り組むことにしました。

市は市民５５％の参加目標を掲げています。目標達成のために、５月２６日には家
族そろって参加しましょう。朝少し早いですが、すがすがしい空気の中、軽い運動
でさわやかな汗を流しましょう。会場まで歩いてきていただきラジオ体操をしてま
た歩いて帰る。往復の歩きも１５分の運動として加えられます。気軽にご参加くだ
さい。

時間の都合で早朝から散歩、ウオーキング、ジョギング、サイクリング、犬の散
歩等をされている方も、一緒に報告したいと考えています。６時頃から受付所を開
いていますので名簿に登録されるようお願いいたします。
また、朝６時から夜７時までの間、新座地区コミュニテイーセンターに個人参加

登録用の集計 が設置されますので、朝参加出来なかった方はコミュニテイーBOX
センターまで歩いて出かけて 「参加登録用紙（個人用 」を集計 に投函して、 ） BOX
下さい。往復を歩くことで、その分も１５分間の運動に換算されます。家族全員の
参加をお願いいたします。

昨年の参加者は「１８３名」でした。
今年はそれを上回るために、

更に１名ずつ誘ってご参加下さい。



「救急法講習会」新座地区体協主催

平成１６年６月１０日（木）日 時
夜 ７時３０分～９時３０分

会 場 ２階新座地区コミュニティーセンター

佐 藤 敏 夫 氏講 師 日赤講師

平成１５年６月５日（土）申込〆切

申 込 先 保坂征夫 ５７－３８７８

参加者全員に、人工呼吸や心臓マッサージのやり方を体験してい
ただきます （動きやすい服装でおいで下さい ）。 。

「救急法講習会」を上記のように計画いたしました。高齢化の進む中、呼吸停止や
心臓停止の事故も心配されています。また、小さなこどもの水の事故や交通事故に
よる呼吸停止や心臓停止も心配です。救急車が到着するまでの間に人工呼吸や心臓
マッサージをやることで、生存率が大きくアップします。 とっさの事故に備え、
大勢の方に、救急救命法の技術を取得していただきたいと思います。

今回は、人工呼吸や心臓マッサージの他に日常すぐに役立つ止血法や骨折や外傷
の際の応急手当等についてもご指導いただく予定です。

ご近所、ご夫婦誘い合わせて是非ご参加下さい。

後援会費納入のお願い

、 。例年 新座地区体育協会に対するご理解とご協力に対し心より御礼申し上げます
昨年度は、沢山の浄財をいただきまことにありがとうございました。

事業計画にありますように、今年もチャレンジデーへの参加や救急法の講習会、
クリーン大作戦、新雪ジョギングマラソン大会等の行事を計画し、少しでも地域の
皆様のお役に立つ活動をと知恵を出し合っています。また、今年は４年に１度の地
区民運動会の年でもあり、会員一同張り切っています。よいお知恵やご意見があり
ましたらどうぞお寄せ下さい。

本年度も、体協役員が後援会費をいただきに回りますので、ご協力よろしくお願
いいたします。


