
第 ２ 号
平成１２年８月２３日

のご案内”第２０回新座オリンピック”

第２０回新座地区民運動会を来る１０月１日の日曜日に、東小学校グランドにおいて開催することが

決定されました。４年に一度の新座地区民のオリンピックです。折しも時を同じくしてシドニーオリン

ピックも開催されます。新座オリンピックもそれに負けない熱戦が期待されます。

競技種目をお知らせしますので、今から準備を整え、選手登録の参考にして下さい。後ほど地区役員

の方が選手のお願いに上がりますのでふるってご参加ください。地区民全員が何らかの形で参加されま

すよう期待しております。

期 日 １０月１日（日）

会 場 東小学校グランド

種 目

風船パンリレー１

組 男女各２名（４０歳未満） Ｂ組 男女各２名（４０歳以上）A
１・３走者（男）２５ｍパン食い走リレー ２・４走者（女）２５ｍ風船尻割走リレー

樽転がしリレー２

Ａ組 ５０歳以上４名 Ｂ組 ５０歳未満４名

２５ｍ先折り返しによる樽転がしリレー

玉入れ Ａ３

小学生１０名 ６０歳以上男性５名 ６０歳以上女性５名

１回３０秒 ２回の球数の合計による勝負

大玉転がしリレー４

Ａ組 ４０歳以上４名 Ｂ組 ４０歳未満４名

１人５０ｍ×４名＝２００ｍの大玉転がしのトラック１周リレー

地球は回る５

Ａ組 ６名（男女年齢制限無し） Ｂ組 ６名（男女年齢制限無し）

２５ｍ先でバットのグリップを額に、反対側を地面につけ５回転して折り返すリレー

百足競争６

Ａ組 男性２名 女性３名（年齢制限無し） Ｂ組 男性２名 女性３名（年齢制限無し）

トラックの曲線１００ｍの百足競争

大玉送り７

男性２０名 女性２０名（年齢制限無し）

直線での大玉送り

１５００ｍ競争８

オープン参加 得点無し



ゲートボールゲーム９

男性３名 女性３名（年齢制限無し）

ザル引きサジ加減リレー10
Ａ組 女性６名（年齢制限無し） Ｂ組 女性６名（年齢制限無し）

第１走者から第３走者４０ｍのスプーンレースリレー

第４走者から第６走者２５ｍのザル引きリレー

２人３脚リレー11
１チーム５組（男女各１名で１組 年齢制限無し）

５０ｍ×５組＝２５０ｍ 縛った紐のリレーによる２人３脚

玉入れ Ｂ12
男女各１０名（年齢制限無し）

１回２０秒 ２回の球数の合計による勝負

ビーチボールリレー13
１チーム５組（男女各１名で１組 年齢制限無し）

５０ｍ×５組＝２５０ｍ ２人の首ではさんだビーチボールをリレーする

各区対抗なわとび14
ロープ回し ２名 とび人数 男性８名 女性７名（年齢制限無し）

２０ｍのロープで１５名のなわとびをする １回２分で３回とび、合計回数で勝負

アラカルト障害物リレー15
Ａ組 男性４名（年齢制限無し） Ｂ組 男性４名（年齢制限無し）

５０ｍ×４名＝２００ｍ リレー

第１走者 段ボールキャタピラ１０ｍ シートくぐり

第２走者 パン食い 牛乳飲み（コップ１杯ストローで）

第３走者 南京袋くぐり 空き缶つみ４個

第４走者 ジュース飲み（コップ１杯ストローで） 玉入れ１個

綱引き16
男性２５名 女性１５名（年齢制限無し）

１本２０秒による３本勝負

各区対抗年齢別リレー17
４０歳以上女性 ５０ｍ

小学校４年生以下女子 １００ｍ

小学校４年生以下男子 １００ｍ

小学校６年生以下女子 １００ｍ

小学校６年生以下男子 １００ｍ

中学校女子 １００ｍ

中学校男子 １００ｍ

高校生以上３０歳未満女性 ５０ｍ

高校生以上３０歳未満男性 １００ｍ

３０歳以上女性 ５０ｍ

３０歳以上４０歳未満男性 １００ｍ

４０歳以上５０歳未満男性 ５０ｍ

５０歳以上男性 ５０ｍ

（合計） （１０５０ｍ）

一人でも多くの地区民の参加を！
新座オリンピックを成功させよう！


