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十日町市新座地区体育協会

楽しいスポーツ秋 仲間づくり＆地域づくり！

新座体協ＨＰ　http://www.sinza.info/_taikyou/

　　　　　　　　つき指　　　　　　　　　　新座地区体育協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　副会長　西野良昭

　球技や格闘技に携わる人々の間でよく耳にする言葉です。これは傷病名で
はなく、原因を表す言葉なのです。ですから、我々治療する人間の口から、
「ああこれはつき指ですね」というのは間違いです。つき指をして指が骨
折・脱臼・捻挫・打撲・腱断裂した。というのが正しい言い方です。たいて
いの方が、つき指というと軽く考えますが、私は非常に診断が難しいケガだ
と思います。捻挫だと思ったものが小さな骨折があったり、腱が断裂してい
たりすることが少なくありません。二週間以上処置しないでいると一生障害
を残す事になる場合もあります。２～３日様子を見て痛くなくなれば、放っ
ておいていいですが、腫れが引かない時は受診をお勧めします。

特に前もっての練習は行いませんので皆さん気軽にご参加下さい。
詳細は追って連絡いたします。

日にち　１１月１８（日）
場　所　十日町中学校体育館
　※参加人数によっては地区ごとではなく地区合同となります

種目（暫定）
　ソフトバレーボール
　大縄跳び
　ラグビーボールキャッチ
　デカパンリレー

★★★ 新座地区民交流  ★★★
レクリェーション・フェスティバル

１１月１８日(日)開催のお知らせ

楽しさいっぱい
　ニコニコ！！
　　ワクワク！！



●５月２０日 新座体協春季クリーン大作戦 

● ６月　９日 救急法講習会（三好園しんざ様）
今回はＡＥＤの使用法を簡単に学びました

体協の地域活動

地域スポーツに育まれて

走ることの生きがいに燃えて
　　　　　マラソンクラブ　田村六助(72)

　新座公民館のジョギング教室も三ヶ月間
で終わり、大久保善雄さんの指導で、早朝
マラソンが始まった。当時、私は四十でし
たが、次第に走力も上がり、仲間と一緒に
フルマラソンを含め、色々な大会に出場す
るまでになりました。健康の為に、皆さん
も自分に合ったペースで、早朝体を動かし
て見ては如何でしょうか。

写真は
「秋田内陸リゾート１００キロチャレンジ
マラソン大会」
６８才の秋でした。

体育協会員各位

秋 季クリーン大作戦のご案内

１０月１４日（日）早朝６時～７時
５時５０分新座コミュニティー前集合

持ち物
　軍手、ゴミ挟み、スコップ、竹ざお等



第三回 地区体協対抗ソフトボ－ル大会
２００７．９．２

南中グランドにて開催され、
 見事優勝しました。

　※女性２名出場枠があります。

全力プレー！　笑顔と感動を！

～クラブ紹介～　　少年野球クラブ　Ｅ－Ｒｅｘ

第一試合　対 松之山体協
 ２１ 対 ６
　主軸である４区大淵さん、２区村山さんらの男性人のホ－ムラン攻勢で勢いに乗るととも
に、常時２名の出場がルール付けられている女性陣、７丁目鈴木さん、小林さん、、途中出場
の２区大島さん、4区篠原さん等の活躍で、大勝。

第二試合　対 吉田体協
 １０ 対 ６
　優勝候補の一角である強豪の吉田体協を相手に、７丁目風間さんのピッチングが冴え、か
つ、途中で駆けつけてくれた７丁目野球チ－ムメンバ－の活躍で優勝候補を撃破。

第三試合　"決勝"　対 東部体協
 １１ 対 ６
　ホ－ムラン打者３名を擁する強豪東部体協。４区大淵さんのホ－ムランで先制するも、東部
も３本のホ－ムランで追いすがり、肉薄した好ゲ－ムを展開。試合の雌雄を分けたのは、女
性ながら2塁を守り、再三の攻守でピンチを救った４区篠原さんの活躍で見事優勝。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督　中島昭夫

　このクラブは東小学校区唯一の少年野球クラブです。
以前は新座地区に2チーム、大井田地区に2チームあったのですが児童数の
減少などもあり、平成12年より両地区のチームが一緒になり "E-Rex" が発
足しました。現在30名程の児童が在籍しております。
　今年の野球シーズンは終わりに近づいていますが、来年に向けて技術
面・メンタル面の向上はもちろんですが、人を思いやる心を学んでもらい
たいと思っていますし、教えていかなければならないと考えています。

　今後も地域に誇れるチームとなるよう頑張っていきますので、
　　　　　　　　　皆様の応援宜しくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督　金高 光春



第２回新座地区対抗親善ソフトボール大会　２００７年６月３日

今年度から体協主催で、地域の交流を深めるためのソフトボール大会を開催しました。
　※女性２名出場枠があります。

　第２９回　新雪マラソン大会　2008.1.2

　◎きらめく新雪けって新年の夢ひろがる感動レース！！
　　　・スタート／ゴール　　　　十日町中学校
　　　・種目　　　　　　　　　　　　ハーフマラソン・１０Ｋ・５Ｋ・３Ｋ
　　　・参加料　　　　　　　　　　一般　\2,500　　高校生以下 \1,000

　　～申込み問合せ先～　　　※申込み用紙はＨＰ（詳細掲載）からダウンロード出来ます。
　　新雪マラソン大会事務局
　　　大久保善雄　TEL・FAX(025)757-8638 http://www.sinza.info/

ＨＰからも申込み出来ますが、
　　十日町市総合体育館 TEL(025)752-4377 　参加料支払いは去年までと同じです。

来年は いよいよ 十日町市民体育大会（合併記念）です！

平成２０年９月７日（日）笹山陸上競技場（新座チーム他、全１４チーム）


