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新座地区体協主催 ご案内「救急法講習会」
夏に実施して好評だった今年度２回目の「救急法講習会」を下記のよ

うに計画いたしました。高齢化の進む中、呼吸停止や心臓停止の事故も
心配されています。救急車が到着するまでの間に人工呼吸や心臓マッサ
ージをやることで、生存率が大きくアップします。その為には今すぐ、
救急救命法の技術を取得することが大切です。今回は併せて止血法につ

。 。いても教えていただく予定です 大勢の方々のご参加を期待いたします

平成１３年１１月１１日（日） 午後 １時３０分～日 時
会 場 ２階新座地区コミュニティーセンター

佐 藤 敏 夫 氏講 師 日赤講師
申込〆切 平成１３年１１月６日（火）
申 込 先 各区の下記まで申込んでください。

新座１区 古瀬 明 ５２－５８１２
新座２区 越村 靖 ５７－５９６１
新座３区 中島 昭一 ５７－３４７４
新座４区１ 桑原 英樹 ５７－９９０９
新座４区２ 保坂 喜作 ５７－１３０２
本町７－１ 池田 正仁 ５２－２５２７
本町７－２ 高橋 澄夫 ５７－８６１４
三和町 富井 隆之 ５２－２９９３

参加者全員に、人工呼吸や心臓マッサージのやり方を体験していた
だきます （動きやすい服装でおいで下さい ）。 。

のご案内秋季クリーン大作戦
日頃の新座地区民の皆様の体協に対してのご理解とご協力に感謝しながら、町内

の幹線道路周辺の除草と、空き缶、タバコの吸い殻、ビニール袋、木屑等の掃除を
行う、今年度２回目のクリーン大作戦を計画しました。体協役員、各クラブ員は是
非参加してください。

日 時 平成１３年１０月２８日（日） 早朝 ６時～７時
集合場所 新座コミュニティー前 （５時５０分集合）
持ち物 軍手、ゴミ挟み、スコップ、竹箒等
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ご案内新雪ジョギングマラソン大会
新春恒例の新雪ジョギングマラソン大会を下記要項のように計画いた

しました。例年、地区民の皆様には甚大なるご協力をいただき、誠にあ
りがとうございます。お陰様で、２３回目を迎えることが出来ました。
今大会にも絶大なるご支援ご協力をお願いいたします。また、多数の皆
様のご参加をお待ちいたしております。

第２３回十日町・新雪ジョギングマラソン大会開催要項

十日町市新座地区体育協会主 催
十日町市教育委員会共 催
新座振興会 十日町市陸上競技協会 十日町市観光協会後 援
中条地区公民館新座分館 交通安全協会新座支部 新座青年会
ＯＤＦ 七和会 中条地区体育協会
大井田地区体育協会 飛渡地区体育協会 新潟日報社
十日町新聞社 十日町タイムス社 週報とおかまち社
妻有よみうり社
日町新座マラソンクラブ主 管 十

２００２年 １月 ２日（水）期 日
スタート・ゴール 十日町市立十日町中学校集合場所

（年齢別なし）種 目
ハーフ（男・女） １０ｋｍ（男・女） ５ｋｍ（男・女） ３ｋｍ（男・女）
十日町中学校 発着 県道及び国道２５２号線折返しコ ー ス
○受 付 ８：３０（十日町中学校体育館）日 程
○開 会 式 １０：００（十日町中学校体育館）
○スタート ・ハーフマラソン １０：３０

・１０ｋｍ・５ｋｍ・３ｋｍ １１：１０
一般 ２，５００円 高校生以下 １，０００円参 加 料
○各種目男女１位 カップ ○完走記録証 ○遠来賞表 彰
○大会参加記念品 ○豚汁・餅つきサービス券
所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、住所氏名を記入したハガキと参加料を添えて直接申込方法
または郵送（小為替・現金書留）で申し込んでください。
〒948-0012 新潟県十日町市新座１（新雪マラソン大会事務局）大久保 善雄申 込 先

TEL.･FAX （０２５７）５７－８６３８
〒948-0072 新潟県十日町市西本町 十日町総合体育館

TEL. （０２５７）５２－４３７７
２００１年１１月 末日 必着締め切り
大会参加申込書の宿泊希望の有無欄に記入して予約金２，０００円を添えて申し込んでくだ宿 泊
さい。
宿泊料（１泊２食付）８，０００円
①本大会は健康と親睦を目的とし、順位や記録を競う大会ではありません。ゆっくり楽しく注意事項
マイペースで走りましょう。

②小・中・高校生は必ず保護者の承諾を得てください。
③参加者は大会関係者の指示に従ってください。
④審判長が競技続行不可能と判断した競技者に対し競技を中止させることがあります。
⑤天候や道路状況によってコースの変更があるかもしれません。

①チップ使用そ の 他
ゼッケンとセットになったチップ使用による電子計時による記録管理を行いますので、受
付の際に確認し、シューズのひもに確実に取り付けてください。他人のチップを使用した
場合は記録がでません。チップは、レース終了後、必ず返却してください。また、出走さ
れない場合も必ず返却ください。返却されない場合は、実費をいただきます。

②公式記録
電子計時による記録管理をしますので、申し込み締切日を過ぎての申込者には完走記録証
は発行しません。
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