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発 行 者
新座地区振興会

　

4
月
23
日
㈮
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
新
座
地
区
振
興

会
の
定
期
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

す
で
に
各
世
帯
に
総

会
議
案
書
が
配
布
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
、
昨
年

度
の
事
業
報
告
及
び
決

算
が
承
認
さ
れ
、
新
年

度
の
事
業
方
針
と
予
算

も
専
門
委
員
会
の
も
の

も
含
め
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
総
会
の
中
で
、

本
町
7
丁
目
・
三
和
町

が
、「
来
年
度
か
ら
新

座
地
区
振
興
会
か
ら
独

立
し
た
い
」
と
い
う
提

　

去
る
、
4
月
23
日
の
振
興
会
総
会
に
お

い
て
振
興
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
柳
邦

男
で
す
。
5
年
目
に
入
り
ま
す
。
執
行
部

4
名
全
員
が
再
任
と
言
う
こ
と
で
、
今
後

2
年
間
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
年
度
最
大
の
問
題
は
、
7
丁
目
・
三

和
町
が
新
座
地
区
振
興
会
よ
り
独
立
を
し

た
い
と
い
う
件
に
つ
い
て
協
議
し
結
論
を

出
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
各
区
・
町
内
会

を
は
じ
め
専
門
委
員
会
、
各
団
体
で
充
分

話
し
合
い
、
禍
根
を
残
さ
な
い
よ
う
な
結

論
を
出
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

又
、
例
年
事
業
の
「
し
ん
ざ
駅
前
納
涼

盆
踊
り
大
会
」「
敬
老
会
」「
防
災
訓
練
」

「
賀
詞
交
換
会
」
等
は
予
定
通
り
計
画
し

て
お
り
ま
す
。
地
域
の
環
境
の
向
上
の
た

め
の
県
、
市
へ
の
要
望
も
積
極
的
に
推
進

し
ま
す
。
各
専
門
委
員
会
も
そ
れ
ぞ
れ
特

徴
を
持
っ
た
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
新
し
い
カ

ラ
オ
ケ
装
置
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

ヒ
ッ
ト
曲
が
多
数
あ
り
ま
す
の
で
大
い
に

利
用
し
て
下
さ
い
。

　

一
つ
の
事
業
を
行
う
に
は
ま
ず
人
と
人

と
の
和
が
な
け
れ
ば
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

私
は
「
人
と
人
と
が
信
頼
し
合
え
る
新
座

地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
今
後
2
年
間
活

動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

柳　

邦
男
（
新
座
第
４
）

大
久
保
善
雄
（
新
座
第
１
）

西
野　

良
昭
（
新
座
第
１
）

高
橋　

洋
一
（
新
座
第
４
）

長
谷
川　

昇
（
新
座
第
１
）

宮
内　

昭
一
（
新
座
第
２
）

越
村　

秀
彦
（
新
座
第
３
）

水
落　

徹
（
新
座
第
４
）

尾
身　

雅
澄
（
本
町
７
丁
目
）

丸
山　

宏
（
三
和
町
）

高
橋　

毅
一
（
新
座
第
１
）

柳　

哲
男
（
新
座
第
２
）

石
原　

亘
（
新
座
第
３
）

岩
目
地
和
浩
（
新
座
第
４―

１
）

関
口　

寛
行
（
新
座
第
４―

２
）

春
日　

義
明
（
本
町
７―

１
）

二
瓶　

栄
一
（
本
町
７―

２
）

庭
野　

広
治
（
三
和
町
）

阿
部　

康
弘
（
本
町
７―

１
）

富
井　

秀
男
（
三
和
町
）

振
興
会
長

副
会
長

事
務
局

総
務
委
員

嘱
託
員

会
計
監
査

役 

員 

名 

簿

※
常
任
委
員
の
紹
介
は
紙
面
の
都
合
上
省
略

　

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1.定期総会の開催
2.しんざ駅前納涼盆踊り大会

3.地区敬老会開催
4.地区防災訓練
5.賀詞交歓会
6.本町7・三和町
　独立に関する協議・・・・・・通年

4月23日

8月14日
9月19日
10月10日

23年1月1日

平成22年度　主な事業

ご　

挨　

拶
新
座
地
区
振
興
会
長

 

柳　

邦
男

新
座
振
興
会
定
期
総
会
開
催
！

案
が
あ
り

今
後
各
関

係
団
体
で

議
論
し
て

い
く
こ
と

と
な
り
ま

し
た
。
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6 月 11日㈮、中条公民館新座分館主催の料理教室が開催されました。
今回は参加者が期待する「スイーツ特集！！」

参加者 15名（内、男性 2名）が 3班に分かれ講師の蕪木康子先生（管理栄養士）の
指導のもと、「ストロベリームース」「かぼちゃ入り白玉だんご練乳かけ」
「ブラウニー（チョコレートケーキ）」という 3品を和気藹々、
チームプレイよろしく作り上げ、皆で美味しくいただきました。

　今度は皆さんも参加してみませんか？

『かぼちゃ入り白玉だんご練乳かけ』のレシピ　
  材　料    5 人分
・かぼちゃ…250g　・白玉粉…250g　・水…少々　・練乳…適量　・あん…適量

  作り方  
①かぼちゃの皮をむき、うすく切ってアイラップに入れ、口を縛らずに600Ｗの電子レンジで4分 30秒
　ほど加熱し、つぶします。
②ボウルに白玉粉を入れ、水を少しずつ入れて固めに練り、①を入れて耳たぶくらいのやわらかさに仕上
　げたあと、キッチンペーパーの上に食べやすい大きさに分けながら丸めておきます。
③沸騰したお湯の中に②を入れてゆでます。（沈んだだんごが浮いてきたら更に 1分ゆでる。）
④だんごを冷水にとり、ざるにあげて水気を切ります。
⑤だんごを器に盛りつけてあんを添え、練乳をかけたらできあがりです。

 公民
館料理教室“スイーツづくりに挑戦”

あなたもマイスイーツを作ってみては？

　

6
月
4
日
午
後
7
時
よ
り
新
座
地
区
体

協
主
催
の
「
救
急
法
講
習
会
」
が
三
好
園

し
ん
ざ
・
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。「
日
赤
講
師
の
佐
藤
敏
夫
さ

ん
」
を
お
招
き
し
て
、
男
女
合
わ
せ
て
19

名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
習
内
容
の
心
肺
蘇
生
法
と
は
、
①
意

識
の
確
認　

②
気
道
確
保　

③
呼
吸
の
確

認　

④
人
工
呼
吸　

⑤
胸
骨
圧
迫
（
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
）　

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
助
細
動
機
）
の
使
用
方
法
で
し
た
。

　

心
肺
停
止
4
分
以
内
で
人
工
呼
吸
と
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
こ
な
え
ば
、
救
命
の

確
立
が
最
も
高
く
、
救
急
車
の
到
着
ま
で

休
む
こ
と
な
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
の
お
話
で
し
た
。

　

実
際
体
験
し
て
み
て
、
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
が
想
像
以
上
に
体
力
が

必
要
で
あ
り
、
と
て
も
一
人
で
5
分
も
続

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
周
り
の
人
と

交
代
で
救
急
車
が
来
る
ま
で
続
け
な
け
れ

救
急
講
習
会

開
催
さ
れ
る

ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う

な
講
習
会
に
一

人
で
も
多
く
の

方
か
ら
参
加
し

て
い
た
だ
き
、

万
が
一
の
と
き

に
備
え
て
い
た

だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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（
新
座
第
３
）

村
山
裕
美
23
歳

し
ん
ざ
の

し
ん
ざ
の若

し
ょ

わ
け

新座コミセンに
新型カラオケ装置
が入りました！

●

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

十
日
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
福
祉
に

関
す
る
事
務
を
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
担
当
の
福
祉
会
や
母
子
福
祉
会
の
事

務
局
と
し
て
、
文
書
を
作
成
し
て
発
送
し

た
り
、
寝
た
き
り
の
高
齢
者
の
方
な
ど
の

寝
具
の
洗
濯
・
乾
燥
機
の
助
成
の
申
込
受

付
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

●

休
み
の
日
は
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

　

友
達
と
買
い
物
な
ど
に
出
か
け
た
り
、

家
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り
、
社
会
福
祉
に
関

す
る
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

●

将
来
の
夢
は
？

　

大
学
ま
で
続
け
て
き
た
英
語
の
勉
強
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
、
い
つ
か
発
展
途
上
国
の

人
々
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
、
英
語
を
活
か
す
の
が
夢
で
す
。

 公民
館料理教室“スイーツづくりに挑戦”

　

待
望
の
新
型
カ
ラ
オ
ケ
装
置
が
6
月
末

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
入
り
ま
し

た
。
納
涼
祭
や
各
種
会
合
の
後
の
慰
労
会

や
懇
親
会
な
ど
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

７
月
４
日
㈰
午
後
、
時
お
り
強
い
雨
の

降
る
中
、
岡
入
線
の
道
普
請
が
総
勢
30
人

が
出
動
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
肌
か
ら
伸

び
て
い
る
草
木

を
刈
っ
て
片
づ

け
る
仕
事
で

す
。
道
が
き
れ

い
に
な
れ
ば
安

全
に
通
れ
ま

す
。
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た
。

岡
入
線
道
普
請

ソフトボール
対戦結果

☆ 4区 対 2 区
3 区 対 七和☆

☆ 1区 対 4 区
2 区 対 七和☆
3区 対 1 区☆

  7‒3
  3‒23
15‒10
  0‒20
  7‒22

優勝は、七和会!!

ほくほく線2017年問題
　2014 年の北陸新幹線の開通に伴い「はくたか」が
廃止され、料金収入は 9割減と見込まれ、一気に赤字
路線への転落が予想されます。
　新座地区の住民はもっとしんざ駅・ほくほく線を利
用するようにしましょう！町内
での親睦会はほくほく線を使っ
て松代や六日町・湯沢に出かけ
るのもいいと思いませんか？

　

新
座
体
育
協
会
主
催
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
5
月
30
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

晴
天
の
下
、
午
前
9
時
か
ら
始
ま
り
午

後
3
時
の
閉
会
式
ま
で
、
参
加
さ
れ
た
方

は
一
日
お
疲
れ
様
で
し
た
。
女
性
2
名
が

常
時
出
場
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

条
件
も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま

で
、
笑
い
の
絶
え
な
い
試
合
の
数
々
で
し

た
！

　

慰
労
会
は
当
日

4
時
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
多
く

の
参
加
が
あ
り
、

大
盛
況
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

地
区
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

秋
に
は
「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
も

企
画
し
ま
す
！
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二
区
青
年
会
の
主
な
活
動
は
、
地

域
行
事
の
大
祭
り
、
納
涼
祭
、
ほ
ん

や
ら
洞
兼
新
年
会
の
ほ
か
、
会
員
の

忘
年
会
が
あ
り
ま
す
。

　

80
世
帯
し
か
な
く
、
昔
と
比
べ
る

と
会
員
が
減
り
、
行
事
運
営
が
厳
し

く
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、
奥
様
は
も

と
よ
り
子
ど
も
会
や
先
輩
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
い
ま

す
。
と
は
言
っ
て
も
、
お
酒
を
飲
む

機
会
を
い
た
だ
い
て
い
る
わ
け
で
、

行
事
に
参
加
し
な
い
と
損
と
思
え
る

よ
う
な
「
会
員
自
身
が
楽
し
む
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
な
が
ら
地
域
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
紙
面
を
借
り
て
…

「
い
つ
で
も
新
人
さ
ん
大
歓
迎
で
す

の
で
声
を
掛
け
て
下
さ
い
ね
。」 

 

（
二
区
青
年
会
長　

佐
藤
和
宏
）

　

振
興
会
の
広
報
誌
が
「
広
報
し
ん
ざ
」
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
今
号
で
7
号
と
な
り
ま

し
た
。
広
報
委
員
会
も
3
年
目
に
入
り
新
メ
ン

バ
ー
を
加
え
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
、
地
域
の
行
事
や
お
店
、
各
団
体
の
紹
介
を

し
た
紙
面
づ
く
り
を
し
て
き
ま
し
た
が
い
か
が

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ

る
内
容
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
ご
意
見
、
ご
感
想
、
身
近
な
話
題
、

素
晴
ら
し
い
趣
味
特
技
を
お
持
ち
の
方
や
、
表
彰

さ
れ
た
方
な
ど
の
情
報
も
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

今
年
は
振
興
会
も
組
織
が
大
き
く
変
わ
り
節

目
を
迎
え
る
事
と
な
り
そ
う
で
す
。
こ
の
こ
と

も
特
集
記
事
な
ど
で
み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
Ｎ
・
Ｋ
）

　

新
座
地
区
振
興
会
広
報
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

を
紹
介
し
ま
す
。

　

委

員

長　

重
野　

健
一
（
新
座
第
４
）

　

副
委
員
長　

関
田　
　

修
（
新
座
第
２
）

　

委　
　

員　

高
橋　

秀
彰
（
新
座
第
１
）

越
井　

範
行
（
新
座
第
３
）

小
林
利
恵
子
（
新
座
第
３
）

樋
熊
由
美
子
（
本
町
７―

１
）

尾
身　

省
吾
（
本
町
７―

２
）

大
津　

敏
和
（
三
和
町
）

と
う
ふ
の
桑
源
（
新
座
第
１
）

■
営
業
時
間　

朝
6
時
〜
夜
8
時　
　

■
定
休
日　

毎
週
月
曜
日

（
製
造
は
休
み
ま
す
が　
　
　

店
は
開
い
て
い
ま
す
）

電
話

7
5
2

－

3
6
3
6

　

十
日
町
中
学
校
近
く
、
県
道
沿
い
に
あ

る
「
と
う
ふ
の
桑
源
」
は
親
子
で
営
む
豆

腐
屋
さ
ん
。〝
弾
力
の
あ
る
な
め
ら
か
な

豆
腐
〞
は
、
地
元
新
座
の
お
店
は
も
ち
ろ

ん
、
A
コ
ー
プ
各
店
で
の
販
売
の
ほ
か
、

飲
食
店
、
学
校
給
食
で
も
使
わ
れ
て
い
る

の
で
、
何
度
と
な
く
口
に
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
勧
め
の
品
は
シ
イ
タ
ケ
入
り
の
〝
が

ん
も
〞
定
番
の
煮
物
だ
け
で
な
く
、
そ
の

ま
ま
焼
い
て
食
べ
て
も
美
味
し
い
と
１
年

を
通
し
て
売
れ
る
人
気
商
品
で
す
。

　

裏
メ
ニ
ュ
ー
的
な
商
品
と
し
て
あ
る
の

が
、〝
お
か
ら
〞
や
〝
豆
乳
〞。
特
に
豆
乳

は
豆
腐
屋
さ
ん
な
ら
で
は
の
濃
厚
な
味
わ

い
が
あ
り
、
市
販
の
豆
乳
と
は
比
べ
ら
れ

ま
せ
ん
。
一
度
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
受
け
取
り
方
法
な
ど
、
お
店
に
確
認
願

い
ま
す
）

お
知
ら
せ

■
城
山
公
園
遊
歩
道
等
薙
ぎ
払
い

　
　

8
月
1
日
㈰　

■
し
ん
ざ
駅
前
納
涼
盆
踊
り
大
会

　
　

8
月
14
日
㈯　

■
地
区
敬
老
会

　
　

9
月
19
日
㈰　

活
動
団
体
紹
介

　

『
毎
月
20
日
は
豆
腐
の
日
と
し
て
サ
ー

ビ
ス
し
て
い
ま
す
。
当
店
自
慢
の
品
を
是

非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。』

〔
店
主
の
桑
原
征
蔵
さ
ん
よ
り
一
言
〕

新
座
第
二
区
青
年
会

sekita
四角形

sekita
タイプライタ
日


